





SAT RAZREDNIKA
godišnji izvedbeni kurikul za sedmi razred






	
rujan


	
NASTAVNA TEMA

	
OČEKIVANJA MEĐUPREDMETNIH TEMA

	
AKTIVNOSTI UČENIKA

	
1. Prvi sat
Abeceda prevencije: RAZVOJ SAMOPOŠTOVANJA I POZITIVNE SLIKE O SEBI: Što znam o sebi
	osr A.3.1. Razvija sliku o sebi.
osr B.3.2. Razvija komunikacijske kompetencije.
osr C.2.3. Pridonosi razredu i školi.
ikt A.3.2. Učenik se samostalno koristi njemu poznatim uređajima i programima.
	- upoznaje se i  predstavlja
- iznosi očekivanja vezano uz novu školsku godinu

	
2. Prava i dužnosti
	osr C.3.2. Prepoznaje važnost odgovornosti pojedinca u društvu.
goo B.3.1. Promiče pravila demokratske zajednice.
ikt A.3.2. Učenik se samostalno koristi raznim uređajima i programima..
	- upoznaje se  s propisanim pravilnicima,
pravima i dužnostima
- uči kroz igru

	
3. Mi biramo
	uku A.3.1. Učenik samostalno traži nove informacije iz različitih izvora, transformira ih u novo znanje i uspješno primjenjuje pri rješavanju problema.
goo B.3.1. Promiče pravila demokratske zajednice.
goo B.3.2. Sudjeluje u odlučivanju u demokratskoj zajednici.
ikt A.3.2. Učenik se samostalno koristi raznim uređajima i programima.
	- razredni izbori
- predstavljanje kandidata
- osnivanje Izbornog povjerenstva
- glasovanje
- prebrojavanje glasova
- objava rezultata

	
4. Oblikujemo vlastita pravila
	goo B.3.2. Sudjeluje u odlučivanju u demokratskoj zajednici.
osr C.3.2. Prepoznaje važnost odgovornosti pojedinca u društvu.
uku A.3.4. Učenik kritički promišlja i vrednuje ideje uz podršku učitelja.
B.3.1.B Razlikuje i vrednuje različite načine komunikacije i ponašanja.
	- prisjeća se Pravilnika o kućno redu
- promišlja o važnosti preuzimanja odgovornog ponašanja unutar učionice 
- razgovara o epidemiološkoj situaciji 
- odlučuje o postavljanju razrednih pravila
- kreativno se izražava
- prihvaća društvene norme i pravila
- usvaja razredna pravila




	
listopad


	
NASTAVNA TEMA

	
OČEKIVANJA MEĐUPREDMETNIH TEMA

	
AKTIVNOSTI UČENIKA

	
5. (Ne) volim učiti: Učimo jedni druge 
Abeceda prevencije: RAZVOJ SAMOPOŠTOVANJA I POZITIVNE SLIKE O SEBI: 
Vremeplov

	uku B.3.1. Planiranje. Uz povremenu podršku učenik samostalno određuje ciljeve učenja, odabire strategije učenja i planira učenje.
uku B.3.3. Prilagodba učenja. Učenik regulira svoje učenje mijenjanjem plana ili pristupa učenju, samostalno ili uz poticaj učitelja.
uku B.3.4. Učenik samovrednuje proces učenja i svoje rezultate, procjenjuje ostvareni napredak te na temelju toga planira buduće učenje.
uku C.3.4. Emocije. Učenik se koristi ugodnim emocijama i raspoloženjima tako da potiču učenje i kontrolira neugodne emocije i raspoloženja tako da ga ne ometaju u učenju.
osr A 3.1. Razvija sliku o sebi.
osr A 3.3. Razvija osobne potencijale.
	- rješava radni listić i procjenjuje rezultate učenja
- prepoznaje uzroke poteškoća u učenju
- usvaja pozitivne oblike komunikacije
- prepoznaje i planira strategije i metode učenja
- usvaja razne navike

	
6. (Ne) volim učiti: Da sam ja učitelj
	uku A.3.1. Upravljanje informacijama. Učenik samostalno traži nove informacije iz različitih izvora, transformira ih u novo znanje i uspješno primjenjuje pri rješavanju problema.
uku A.3.2. Primjena strategija učenja i rješavanje problema. Učenik se koristi različitim strategijama učenja i samostalno ih primjenjuje pri ostvarivanju ciljeva učenja i rješavanju problema u svim područjima učenja.
uku A.3.3. Kreativno mišljenje. Učenik kreativno djeluje u različitim područjima učenja.
uku C.3.3. Interes. Učenik iskazuje interes za različita područja, preuzima odgovornost za svoje učenje i ustraje u učenju.
uku C.3.4. Emocije. Učenik se koristi ugodnim emocijama i raspoloženjima tako da potiču učenje i kontrolira neugodne emocije i raspoloženja tako da ga ne ometaju u učenju.
ikt A 3.1. Učenik samostalno odabire odgovarajuću digitalnu tehnologiju.
osr A 3.2. Upravlja svojim emocijama i ponašanjem.
osr A 3.4. Upravlja svojim obrazovnim i profesionalnim putem.
	- opušta se uz buđenje ugodnih emocija 
- prepoznaje uzroke mentalne blokade prije pismenog ili usmenog ispitivanja
- izlaže pripremljene materijale 


	
7.   Hrana za dušu i tijelo

	A.3.2.A Opisuje pravilnu prehranu i prepoznaje neprimjerenost redukcijske dijete za dob i razvoj.
A.3.2.B Opisuje nutritivni sastav procesuiranih namirnica i pravilno čita njihove deklaracije.
A.3.2.C Opisuje važnost i način prilagođavanja prehrane godišnjem dobu i podneblju.
	- rješava radni listić zapisuje vlastite prehrambene navike 
- prepoznaje zdrava i nezdrava pića i hranu
- uočava ključ pravilne prehrane 
- primjenjuje usvojeno znanje tijekom planiranja dnevnog jelovnika
- prepoznaje i navodi poremećaje u prehrani te bolesti uzrokovane nepravilnom prehranom
- usvaja pravila pravilne prehrane

	
8. Aplikacija za odmor
Abeceda prevencije: RAZVOJ SAMOPOŠTOVANJA I POZITIVNE SLIKE O SEBI: Volim samog sebe, svog jedinog sebe

	osr A 3.1. Razvija sliku o sebi.
osr A 3.2. Upravlja svojim emocijama i ponašanjem
A.3.1.A Pravilno organizira vrijeme za rad i odmor tijekom dana.
ikt A 3.3. Učenik aktivno sudjeluje u oblikovanju vlastitoga sigurnog digitalnog okružja.
ikt A 3.4. Učenik analizira utjecaj tehnologije na zdravlje i okoliš.
ikt C 3.1. Učenik samostalno provodi jednostavno istraživanje, a uz učiteljevu pomoć složeno istraživanje radi rješavanja problema u digitalnome okružju.
	- prepoznaje značenje odmora 
- prepoznaje i bilježi vlastite uzročnike nedostatnog odmora 
- prepoznaje korištenje informacijsko telekomunikacijske tehnologije kao jednog od uzročnika nedostatka odmora 
- preuzima aplikaciju koja prati  i blokira aktivnosti na vlastiti uređaj 
- uči i primjenjuje tehnike disanja i opuštanja 

	
9. Pokreni se uz aplikaciju
Abeceda prevencije: RAZVOJ SAMOPOŠTOVANJA I POZITIVNE SLIKE O SEBI: U ravnoteži

	ikt A 3.4. Učenik analizira utjecaj tehnologije na zdravlje i okoliš.
osr A 3.3. Razvija osobne potencijale.
osr B 3.4. Suradnički uči i radi u timu
A.3.2.D Opisuje važnost redovitoga tjelesnoga vježbanja kao važnog čimbenika tjelesnoga vježbanja kao važnog čimbenika regulacije tjelesne mase.

	- opisuje dnevne navike 
- rješava radni listić i zapisuje vrijeme provedeno u nekoj od navedenih aktivnosti
- prepoznaje i  nabraja posljedice manjka fizičke aktivnosti
- prepoznaje i nabraja različite fizičke aktivnosti
- sudjeluje u grupnoj izradi plakata u svrhu motivacije drugih na fizičku aktivnost
- preuzima aplikaciju za vježbanje
- vodi dnevnik tjednih aktivnosti 






	
studeni


	
NASTAVNA TEMA

	
OČEKIVANJA MEĐUPREDMETNIH TEMA

	
AKTIVNOSTI UČENIKA

	
10.   Prva pomoć

	uku B.3.4. Učenik samovrednuje proces učenja i svoje rezultate, procjenjuje ostvareni napredak te na temelju toga planira buduće učenje.
uku C.3.1. Vrijednost učenja. Učenik može objasniti vrijednost učenja za svoj život
C.3.1.B Obrazlaže potencijalne opasnosti u kućanstvu i okolini.
C.3.2.A Objašnjava primjenu osnovnih postupaka oživljavanja.
C.3.2.B Objašnjava način pružanja prve pomoći učenicima sa zdravstvenim teškoćama.
C.3.2.C Nabraja vodeće uzroke obolijevanja i smrtnosti odraslih.
	- razgovara mogućim scenarijima koji zahtijevaju pružanje prave pomoći 
- povezuje prethodna saznanja o pružanju prve pomoći sa novim informacijama
- raspravlja o postupcima pružanja prve pomoći u različitim situacijama
- samovrednuje naučeno 



	
11.  Društvo je na mreži
	ikt A 3.2. Učenik se samostalno koristi raznim uređajima i programima.
osr A 3.2. Upravlja svojim emocijama i ponašanjem.
osr B 3.2. Razvija komunikacijske kompetencije i uvažavajuće odnose s drugima.
osr C 3.1. Razlikuje sigurne od rizičnih situacija i ima razvijene osnovne strategije samozaštite
	- opisuje svoje navike i  neugodna iskustva na društvenim mrežama
- nabraja društvene mreže koje koristi
- prepoznaje i raspravlja o neprimjerenom ponašanju i neprimjerenim sadržajima na društvenim mrežama
- rješava radni listić i na temelju njega  iznosi vlastita iskustva
- uočava i raspravlja o poželjnom ponašanju na društvenim mrežama 

	
12.   Pod pritiskom 1
Abeceda prevencije: RAZVOJ SAMOPOŠTOVANJA I POZITIVNE SLIKE O SEBI: Sam svoj influencer

	ikt A 3.4. Učenik analizira utjecaj tehnologije na zdravlje i okoliš.
osr A 3.1. Razvija sliku o sebi.
osr A 3.2. Upravlja svojim emocijama i ponašanjem.
osr C 3.1. Razlikuje sigurne od rizičnih situacija i ima razvijene osnovne strategije samozaštite.
	- navodi poznate osobe koje doprinose društvenoj zajednici
- navodi pozitivne osobine jednog razrednog prijatelja 
- navodi važno postignuće jednog razrednog prijatelja 
- promišlja o vlastitoj osobnosti i postignućima 
- navodi popularne ličnosti 
- raspravlja o pojmu ljepote i uspješnosti na društvenim mrežama 
- igra igru prepoznavanja poznatih ličnosti na fotografijama
- zaključuje o važnosti razvijanja osobnih potencijala i njegovanja vlastite jedinstvenosti

	
13.   Pod pritiskom 2
	osr A 3.1. Razvija sliku o sebi.
osr A 3.2. Upravlja svojim emocijama i ponašanjem.
osr B 3.2. Razvija komunikacijske kompetencije i uvažavajuće odnose s drugima.
osr B.3.3. Razvija strategije rješavanja sukoba.
osr C 3.1. Razlikuje sigurne od rizičnih situacija i ima razvijene osnovne strategije samozaštite.
	- raspravlja o vršnjačkom pritisku 
- sudjeluje i bilježi vlastito iskustvo vršnjačkog pritiska
- sudjeluje u grupnoj vježbi za razvijanje otpora na vršnjački pritisak 
- opisuje osjećaje uzrokovane vršnjačkim pritiskom
- raspravlja i prepoznaje moguće ishode vršnjačkog pritiska i općenito nasilja među vršnjacima
- usvaja tehnike odupiranja vršnjačkom pritisku
- osvještava samopouzdanje i odgovornost
- vrednuje uspješnost sata 




	
prosinac


	
NASTAVNA TEMA

	
OČEKIVANJA MEĐUPREDMETNIH TEMA

	
AKTIVNOSTI UČENIKA

	
14.  Pripremanje blagdanskih ukrasa
Abeceda prevencije: RAZVOJ SURADNIČKIH SOCIJALNIH VJEŠTINA: Na pustom otoku



	uku D.3.2. Suradnja s drugima. Učenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspješno surađuje u različitim situacijama i spreman je zatražiti i ponuditi pomoć.
pod A.3.1. Primjenjuje inovativna i kreativna rješenja
odr A.3.3. Razmatra uzroke ugroženosti prirode.
	- razgovara o navikama pripreme blagdanskih ukrasa unutar vlastitog doma
- prepoznaje važnost timskog rada
- sudjeluje u izradi ukrasa  
- prepoznaje vlastitu odgovornost prema okolišu 
- primjenjuje ekološki prihvatljiva i inovativna rješenja prilikom izrade ukrasa
- razvija radne navike
- rješava evaluacijski listić

	
15.   Uređenje učionice za blagdane
Abeceda prevencije: RAZVOJ SURADNIČKIH SOCIJALNIH VJEŠTINA: Vodiš me, vodim te

	uku D.3.2. Suradnja s drugima. Učenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspješno surađuje u različitim situacijama i spreman je zatražiti i ponuditi pomoć.
pod B.3.2. Planira i upravlja aktivnostima.
osr B 3.2. Razvija komunikacijske kompetencije i uvažavajuće odnose s drugima.
	- razgovara o blagdanskim pripremama u vlastitom domu
- planira i dogovara se oko ukrašavanja učionice
- surađuje prilikom ukrašavanja učionice
- osmišljava i piše prigodne poruke 


	
16.  Recikliraj i pokloni
	uku A.3.3. Kreativno mišljenje. Učenik kreativno djeluje u različitim područjima učenja.
pod A.3.1. Primjenjuje inovativna i kreativna rješenja
osr A 3.3. Razvija osobne potencijale.
osr C 3.2. Prepoznaje važnost odgovornosti pojedinca u društvu.
osr C 3.3. Aktivno sudjeluje i pridonosi školi i lokalnoj zajednici.
odr A.3.3. Razmatra uzroke ugroženosti prirode.
goo C.3.2. Doprinosi društvenoj solidarnosti.

	- razgovara o odjeći koju više ne nosi 
- raspravlja o reciklaži odjeće 
- uči o osnovnim tehnikama šivanja
- primjenjuje tehnike šivanja
- izrađuje pernicu 
- dariva razrednog prijatelja/prijateljicu 
- prepoznaje važnost gospodarenja otpadom i recikliranja




	
siječanj


	
NASTAVNA TEMA

	
OČEKIVANJA MEĐUPREDMETNIH TEMA

	
AKTIVNOSTI UČENIKA

	
17. Gdje je zapelo?

	uku C.3.4. Emocije. Učenik se koristi ugodnim emocijama i raspoloženjima tako da potiču učenje i kontrolira neugodne emocije i raspoloženja tako da ga ne ometaju u učenju.
osr A 3.2. Upravlja svojim emocijama i ponašanjem.
	- razgovara o proteklim blagdanima
- preuzima izvješće o ocjenama 
-  promišlja o ostvarenim rezultatima 
- razgovara o školskim rezultatima
- rješava radni listić na kojem zapisuje osjećaje vezane uz školski (ne)uspjeh
- razgovara o osjećajima uzrokovanim školskim uspjehom 
- osvještava važnost mentalnog zdravlja 
- primjenjuje tehnike opuštanja
- opisuje i bilježi svoje mentalno stanje nakon opuštanja

	
18.   Definitivna odluka
Abeceda prevencije: RAZVOJ SURADNIČKIH SOCIJALNIH VJEŠTINA: Odgovorno ponašanje na internetu

	uku A.3.2. Primjena strategija učenja i rješavanje problema. Učenik se koristi različitim strategijama učenja i samostalno ih primjenjuje pri ostvarivanju ciljeva učenja i rješavanju problema u svim područjima učenja.
uku B.3.1. Planiranje. Uz povremenu podršku učenik samostalno određuje ciljeve učenja, odabire strategije učenja i planira učenje.
uku B.3.2. Praćenje. Uz povremeni poticaj i samostalno učenik prati učinkovitost učenja i svoje napredovanje tijekom učenja.
uku B.3.3. Prilagodba učenja. Učenik regulira svoje učenje mijenjanjem plana ili pristupa učenju, samostalno ili uz poticaj učitelja.
uku B.3.4. Učenik samovrednuje proces učenja i svoje rezultate, procjenjuje ostvareni napredak te na temelju toga planira buduće učenje.
uku C.3.1. Vrijednost učenja. Učenik može objasniti vrijednost učenja za svoj život
	- prisjeća se prethodnog sata 
- razgovara o motivaciji za ostvarivanje ciljeva
- razgovara o važnosti pridržavanja donesenih odluka
- razgovara o osjećajima vezanim uz školske rezultate 
- preuzima odgovornost 
 - izrađuje plan za ostvarivanje željenih školskih rezultata
-razgovara i predstavlja vlastiti plan 



	
19.   Odgovornost i samokontrola
Abeceda prevencije: RAZVOJ SURADNIČKIH SOCIJALNIH VJEŠTINA: Crtačka bitka

	osr A 3.1. Razvija sliku o sebi.
osr A 3.2. Upravlja svojim emocijama i ponašanjem.
osr B 3.2. Razvija komunikacijske kompetencije i uvažavajuće odnose s drugima.
osr B.3.3. Razvija strategije rješavanja sukoba.
osr B 3.4. Suradnički uči i radi u timu.
osr C 3.1. Razlikuje sigurne od rizičnih situacija i ima razvijene osnovne strategije samozaštite.
osr C 3.2. Prepoznaje važnost odgovornosti pojedinca u društvu.
	- razgovara o značenju odgovornosti
- rješava radni listić i procjenjuje razinu odgovornog ponašanja prema različitim uzrastima 
- predstavlja svoja zapažanja i bilješke
- razgovara o odgovornom ponašanju i samokontroli 
- predviđa posljedice neodgovornog ponašanja
- radi u paru
- osmišljava, priprema i uprizoruje kratku predstavu o preuzimanju kontrole u rizičnoj situaciji
- obire najzanimljivije uprizorenje



	
veljača


	
NASTAVNA TEMA

	
OČEKIVANJA MEĐUPREDMETNIH TEMA

	
AKTIVNOSTI UČENIKA

	
20.   Emocije
Abeceda prevencije: RAZVOJ SURADNIČKIH SOCIJALNIH VJEŠTINA: Zid predrasuda

	osr A 3.1. Razvija sliku o sebi.
osr A 3.2. Upravlja svojim emocijama i ponašanjem.
	- opisuje svoje osjećaje
- gleda isječak iz filma „izvrnuto obrnuto“
- opisuje likove emocija iz animiranog filma
- promišlja i opisuje uzroke pojave različitih osjećaja i emocija
- zapisuje osjećaje 
- zamišlja svoje osjećaje kao likove, pridodaje im ljuske osobine i crta jedan osjećaj
- postavlja rad na školski pano
- bilježi svoj osjećaj za vrijeme sata
-procjenjuje
-zaključuje o važnosti tolerancije u odnosima

	
21. Valentinovo

	pod A.3.1. Primjenjuje inovativna i kreativna rješenja
ikt A 3.2. Učenik se samostalno koristi raznim uređajima i programima.
ikt C 3.4. Učenik uz učiteljevu pomoć ili samostalno odgovorno upravlja prikupljenim informacijama.
ikt D 3.1. Učenik se izražava kreativno služeći se primjerenom tehnologijom za stvaranje ideja i razvijanje planova te primjenjuje različite načine poticanja kreativnosti.
osr A 3.2. Upravlja svojim emocijama i ponašanjem.
	- razgovara o osjećaju zaljubljenosti
- pretražuje na internetu 
- samostalno se služi programom 
- izrađuje digitalnu čestitku 
- rješava evaluacijski listić 










	
ožujak


	
NASTAVNA TEMA

	
OČEKIVANJA MEĐUPREDMETNIH TEMA

	
AKTIVNOSTI UČENIKA

	
22. I ja sam čovjek 

	goo A.3.1. Promišlja o razvoju ljudskih prava.
goo A.3.5. Promiče ravnopravnost spolova.
goo B.3.1. Promiče pravila demokratske zajednice.
osr A 3.1. Razvija sliku o sebi.
osr B 3.1. Obrazlaže i uvažava potrebe i osjećaje drugih.
	- raspravlja o ravnopravnosti spolova 
- navodi primjere odnosa prema ženama  iz različitih kultura 
- osmišljava i piše poruke podrške bliskim ženama 
- postavlja rad na školski pano 

	
23.  Mediji u džepu – sviđa mi se
	uku A.3.4. Kritičko mišljenje. Učenik samostalno kritički promišlja i vrednuje ideje.
ikt A 3.3. Učenik aktivno sudjeluje u oblikovanju vlastitoga sigurnog digitalnog okružja.
ikt B 3.1. Učenik samostalno komunicira s poznatim osobama u sigurnome digitalnom okružju.
C 3.4. Učenik uz učiteljevu pomoć ili samostalno odgovorno upravlja prikupljenim informacijama.
	-razgovara o pozitivnom utjecaju digitalnih medija
- rješava radni listić i zapisuje medijske  sadržaje koji imaju svrhu informirati, educirati i zabaviti 
- prezentira svoja rješenja 
- raspravlja o medijskim sadržajima 
- koristi informacijsko telekomunikacijsku tehnologiju 


	
24.  Mediji u džepu – blokiraj

	 ikt A 3.3. Učenik aktivno sudjeluje u oblikovanju vlastitoga sigurnog digitalnog okružja.
ikt B 3.1. Učenik samostalno komunicira s poznatim osobama u sigurnome digitalnom okružju.
C 3.4. Učenik uz učiteljevu pomoć ili samostalno odgovorno upravlja prikupljenim informacijama.
	- razgovara o negativnom utjecaju digitalnih medija 
- rješava radni listić 
- prepoznaje i navodi negativni utjecaj medija koji sadrži lažne vijesti, oglase ili nasilje
- uočava oznake programskih sadržaja 
- kritički promišlja o nasilju u animiranim filmovima 
- rješava radni listić i kritički pristupa naslovima vijesti iz medija
- uči kako prepoznati lažne vijesti 
- samovrednuje naučeno 

	
25.  Prevencija rizičnih ponašanja
RAZVOJ VJEŠTINA NENASILNOG RJEŠAVANJA SUKOBA: Prevencija rizičnih ponašanja – maturalno putovanje
	osr A 3.2. Upravlja svojim emocijama i ponašanjem.
osr B 3.4. Suradnički uči i radi u timu.
osr C 3.1. Razlikuje sigurne od rizičnih situacija i ima razvijene osnovne strategije samozaštite.
uku D.3.2. Suradnja s drugima. Učenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspješno surađuje u različitim situacijama i spreman je zatražiti i ponuditi pomoć.
	- promišlja i razgovara o rizičnim ponašanjima 
- radi u grupi 
- predviđa rizike, moguće negativne ishode i rješenja nastalih problema 
- prezentira rad u grupi 

	
26.   Priroda sutra
	 uku A.3.1. Upravljanje informacijama. Učenik samostalno traži nove informacije iz različitih izvora, transformira ih u novo znanje i uspješno primjenjuje pri rješavanju problema.
uku A.3.3. Kreativno mišljenje. Učenik kreativno djeluje u različitim područjima učenja.
uku A.3.4. Kritičko mišljenje. Učenik samostalno kritički promišlja i vrednuje ideje.
uku D.3.2. Suradnja s drugima. Učenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspješno surađuje u različitim situacijama i spreman je zatražiti i ponuditi pomoć.
pod A.3.1. Primjenjuje inovativna i kreativna rješenja
ikt C 3.4. Učenik uz učiteljevu pomoć ili samostalno odgovorno upravlja prikupljenim informacijama.
ikt A 3.2 Učenik se samostalno koristi raznim uređajima i programima.
odr C.3.1. Može objasniti kako stanje u okolišu utječe na dobrobit.
	- kritički promišlja o utjecaju čovjeka na okoliš
- opisuje utjecaj čovjeka na okoliš
- razgovara o rizicima nepravilnog gospodarenja otpadom 
- radi u grupi 
- osmišljava i izrađuje sadržaj koji potiče na pravilno gospodarenje otpadom 
- koristi se informacijsko komunikacijskom tehnologijom 
- prezentira grupni rad 









	
travanj


	
NASTAVNA TEMA

	
OČEKIVANJA MEĐUPREDMETNIH TEMA

	
AKTIVNOSTI UČENIKA

	
27.  Zdrava i čista okolina

	 odr A.3.3. Razmatra uzroke ugroženosti prirode.
odr B.3.2. Sudjeluje u aktivnostima koje promiču održivi razvoj u školi, lokalnoj zajednici i šire.
odr C.3.1. Može objasniti kako stanje u okolišu utječe na dobrobit.
osr C 3.3. Aktivno sudjeluje i pridonosi školi i lokalnoj zajednici.
osr B 3.4. Suradnički uči i radi u timu.

	- prisjeća se prethodnog sata
-promišlja o lošim posljedicama ljudskoga djelovanja na prirodu
-zaključuje o povezanosti ljudskoga djelovanja i prirodnih katastrofa
- radi u grupi 
- kreativno se izražava prilikom rada 
- postavlja svoj rad u prostor škole 

	
28.   Recikliraj proljetne praznike
RAZVOJ VJEŠTINA NENASILNOG RJEŠAVANJA SUKOBA: Kanali komunikacije
	uku D.3.2. Suradnja s drugima. Učenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspješno surađuje u različitim situacijama i spreman je zatražiti i ponuditi pomoć.
osr B 3.4. Suradnički uči i radi u timu.
odr B.3.1.  Prosuđuje kako različiti oblici djelovanja utječu na održivi razvoj.
odr B.3.2. Sudjeluje u aktivnostima koje promiču održivi razvoj u školi, lokalnoj zajednici i šire.
pod B.3.3. Prepoznaje važnost odgovornog poduzetništva za rast i razvoj pojedinca i zajednice.
	- razgovara o reciklaži 
- sudjeluje u radu 
-reciklira donesene predmete
-izlaže predmete nastale recikliranjem
- razvija radne navike 












	
svibanj


	
NASTAVNA TEMA

	
OČEKIVANJA MEĐUPREDMETNIH TEMA

	
AKTIVNOSTI UČENIKA

	
29.  Mentalno zdravlje – dan za humor
RAZVOJ VJEŠTINA NENASILNOG RJEŠAVANJA SUKOBA: Sukobi i načini na koje ih rješavamo
	osr A 3.1. Razvija sliku o sebi.
osr A 3.2. Upravlja svojim emocijama i ponašanjem.
osr B 3.1. Obrazlaže i uvažava potrebe i osjećaje drugih.
osr B 3.2. Razvija komunikacijske kompetencije i uvažavajuće odnose s drugima.
	- sudjeluje u razgovoru 
- prepričava šale
- prepoznaje važnost poštivanja manjina 
- prepoznaje važnost humora 
- opisuje utjecaj humora na mentalno zdravlje 
- rješava evaluacijski listić 

	
30.   Ne spominji mi riječ na P(ubertet)
RAZVOJ VJEŠTINA NENASILNOG RJEŠAVANJA SUKOBA: Ljutnja – jedan od najčešćih osjećaja u sukobu
	osr A 3.1. Razvija sliku o sebi.
A.3.1.B Prepoznaje važnost brige o reproduktivnome zdravlju.
A.3.3.Održava pojačanu pravilnu osobnu higijenu kože lica i tijela.
	- razgovara o promjenama u pubertetu
- promišlja o svojem ponašanju i raspoloženjima
- zapisuje pitanje 

	
31.   Osobna higijena
	uku A.3.1. Upravljanje informacijama. Učenik samostalno traži nove informacije iz različitih izvora, transformira ih u novo znanje i uspješno primjenjuje pri rješavanju problema.
ikt C 3. 2. Učenik samostalno i djelotvorno provodi jednostavno pretraživanje, a uz učiteljevu pomoć složeno pretraživanje informacija u digitalnome okružju.
osr A 3.1. Razvija sliku o sebi.
A.3.1.B Prepoznaje važnost brige o reproduktivnome zdravlju.
A.3.3. Održava pojačanu pravilnu osobnu higijenu kože lica i tijela.
	- razgovara o osobnoj  higijeni
- navodi promjene u pubertetu
- promišlja i opisuje važnost održavanja osobne higijene 
- prepoznaje načine održavanja osobne higijene 
- pretražuje proizvode koji odgovaraju njegovim potrebama 
- samovrednuje naučeno 


	
32.   Ja u društvu
RAZVOJ VJEŠTINA NENASILNOG RJEŠAVANJA SUKOBA: Pismo osobi nasuprot mene
	uku A.3.4. Kritičko mišljenje. Učenik samostalno kritički promišlja i vrednuje ideje.
ikt C 3.4. Učenik uz učiteljevu pomoć ili samostalno odgovorno upravlja prikupljenim informacijama.
osr C 3.2. Prepoznaje važnost odgovornosti pojedinca u društvu.
osr C 3.3. Aktivno sudjeluje i pridonosi školi i lokalnoj zajednici.
B.3.2.C Prepoznaje i objašnjava svoje osobne i socijalne potencijale.
odr C.3.4. Procjenjuje važnost pravednosti u društvu.
goo A.3.1. Promišlja o razvoju ljudskih prava.
goo A.3.3. Promiče ljudska prava.
goo B.3.1. Promiče pravila demokratske zajednice.
goo C.3.2. Doprinosi društvenoj solidarnosti.
	- razgovara i promišlja o društvu 
- uočava i prepoznaje prava djece 
- promišlja o društveno neprihvatljivim ponašanjima 
- radi u grupi
- istražuje o odgovornosti djece prema društvu 
- promišlja o doprinosu maloljetnika prema društvu 
- izrađuje plakat 
- postavlja plakat na školski pano 
- gleda video materijal 







	
lipanj


	
NASTAVNA TEMA

	
OČEKIVANJA MEĐUPREDMETNIH TEMA

	
AKTIVNOSTI UČENIKA

	
33.   Moj uspjeh




	uku B.3.1. Planiranje. Uz povremenu podršku učenik samostalno određuje ciljeve učenja, odabire strategije učenja i planira učenje.
uku B.3.4. Učenik samovrednuje proces učenja i svoje rezultate, procjenjuje ostvareni napredak te na temelju toga planira buduće učenje.
uku C.3.1. Vrijednost učenja. Učenik može objasniti vrijednost učenja za svoj život 
uku C.3.2. Slika o sebi kao učeniku. Učenik iskazuje pozitivna i visoka očekivanja i vjeruje u svoj uspjeh u učenju.
uku C.3.4. Emocije. Učenik se koristi ugodnim emocijama i raspoloženjima tako da potiču učenje i kontrolira neugodne emocije i raspoloženja tako da ga ne ometaju u učenju.
osr A 3.4. Upravlja svojim obrazovnim i profesionalnim putem.
	-preuzima izvješće o ocjenama 
- izjašnjava se o zadovoljstvu školskim uspjehom 
- navodi primjere pozitivnog utjecaja na školski uspjeh 
- navodi aktivnosti koje provodi 
- zapisuje oduke vezane uz željene školske rezultate 
- postavlja radne listiće na pano 


	34.    Čovječe nauči se – igra 

	uku B.3.4. Učenik samovrednuje proces učenja i svoje rezultate, procjenjuje ostvareni napredak te na temelju toga planira buduće učenje.
uku C.3.4. Emocije. Učenik se koristi ugodnim emocijama i raspoloženjima tako da potiču učenje i kontrolira neugodne emocije i raspoloženja tako da ga ne ometaju u učenju.
uku D.3.1. Fizičko okruženje učenja. Učenik stvara prikladno fizičko okruženje za učenje s ciljem poboljšanja koncentracije i motivacije.
uku D.3.2. Suradnja s drugima. Učenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspješno surađuje u različitim situacijama i spreman je zatražiti i ponuditi pomoć.
osr A 3.2. Upravlja svojim emocijama i ponašanjem.
osr B 3.4. Suradnički uči i radi u timu.
	-odgovara na pitanja 
- radi u grupi 
- osmišljava i zapisuje zadatke i pitanja za igru
- izrađuje igru 
- igra igru 
- prati i zapisuje rezultate igre 
- rješava evaluacijski listić 


	
35.    Sedmi razred pamtit ću po…
	osr A 3.1. Razvija sliku o sebi.
osr A 3.2. Upravlja svojim emocijama i ponašanjem.
ikt A 3.2. Učenik se samostalno koristi raznim uređajima i programima.
ikt D 3.1. Učenik se izražava kreativno služeći se primjerenom tehnologijom za stvaranje ideja i razvijanje planova te primjenjuje različite načine poticanja kreativnosti.
	-prisjeća se trenutaka iz sedmog razreda 
- koristi se informacijsko komunikacijskom tehnologijom 
- osmišljava i izrađuje rad 
- prezentira rad 




